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Vsetko o mojich
pocitoch

Priklady aktivit

Zébavna sada aktivit zamerand na socidlno-emociondlny rozvoj deti.



EsSte viac emaocii!

Prindsame vyber suvisiacich emdcii, ale aj roznych vyrazov oznacujucich rovnakud
alebo podobnu emociu. Diskutujte o nich s detmi, aby ich pochopili a zaroven
si rozsirili slovnu zésobu. Spolo¢ne pridavajte dalsie a dalSie emécie.
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Stastny
Nadseny
Naradosteny
Vesely

Vo vytrzeni
Blazeny
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Smutny
Utrdpeny
Nespokojny
Zarmuteny
Nestastny

Hrdy

Pysny

Sebavedomy
Opojeny vitazstvom
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Nahnevany
Nazlosteny
Roz¢uleny
Podrazdeny
Namrzeny
Znechuteny
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V rozpakoch
Plachy
Nervézny
Nesmely
Bojazlivy
Zahanbeny
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Prekvapeny
UzZasnuty
Ohromeny
Udiveny
Fascinovany



Nabadajte deti k tomu, aby slovne vyjadrovali, ¢o citia, aby sa u¢ili pomenovat
svoje emocie a nasledne ich pochopili. Vdaka rozpravaniu o svojich pocitoch
si postupne uvedomia, aké situacie u nich vyvoldvaju napriklad pocit smutku, hnevu
¢i strachu, a naucia sa regulovat prezivanie vlastnych emécii. Rovnako pozorovanie
emocionalneho prezivania inych im poméze vzit sa do pocitov druhych ludi a ziskat
tak jednu z kli¢ovych schopnosti - empatiu.

Urcovanie emacii

« Postavte 6 figuirok s roznymi eméciami vedla seba. Nahlas pomenujte emocie,
ktoré vyjadruju. Potom poziadajte ziakov, aby to zopakovali. Nasledne vyslovte
jednu emociu, napriklad Stastny, a vyzvite deti, aby ukazali na figurku s tymto
vyrazom tvare a celkovym postojom. Pokracujte s dalSimi emociami.

+Na stol rozlozte ordmované karti¢ky s kreslenymi postavickami smerom nahor.
Ulohou ziakov je umiestnit na kazdu kartu figlrku, ktora zodpoveda emdcii
kreslenej postavicky. Potom ich nechajte vietky emdcie pomenovat.

+Na zadnej strane karti¢ky su zobrazené iba tvéricky s emdciami. Vyberte jednu
karti¢cku a dvihnite ju nahor tvarickou smerom k detom. Poziadajte ich, aby emdciu
pomenovali a nasli figirku s rovnakym vyrazom. Nasledne ich vyzvite, aby za nu
umiestnili dalsich pat rovnakych figurok. Takto postupujte aj s ostatnymi emdciami,
kym nie su vietky figurky spravne zaradené.

Urcovanie emdcii a sebapozorovanie

- Ziak si vyberie jednu figirku a pomenuje emdciu, ktort vyjadruje. Vyzvite ho,
aby porozpraval, v akej situdcii sa presne takto citil.

- Ziak si vyberie figurku, ktora zodpoveda jeho momentélnej nalade. Vysvetli, pre¢o
sa prave teraz takto citi.

- Potom si vyberie figurku, ktora zodpoveda nasledujucej situacii: Ked' urobim chybu,
citim sa... (smutny alebo v rozpakoch). Ked som s priatelmi, citim sa... (Stastny).

« Na stole rozlozte karti¢ky s fotografiami. Vysvetlite detom, Ze fotografie zachytavaju
situdcie, v ktorych sa niekto citi $tastny, nahnevany, v rozpakoch, smutny atd.
Viyberte fubovolnu karti¢cku. Diskutujte s detmi o situécii na fotografii a nabadajte
ich k tomu, aby premyslali, ¢o sa asi mohlo stat a preco deti na fotografidch
citia prave tito emdciu. Ziak napriklad vyberie karti¢ku zobrazujicu nahnevané
deti, ktoré sa hadaju kvoli hracke. Najprv opise, ¢o vidi. Potom ho poziadajte,
aby sa skusil zamysliet nad tym, ¢o by sa mohlo diat dalej. Ako by reagoval
v podobnej situacii on? Ako by sa dal vyriesit spor deti?

Karti¢ky st primdrne urcené na diskusiu s otvorenym koncom. Neexistuju nesprdvne
odpovede.



Hadanky: Vyberte [ubovolnu figurku a schovajte si ju za chrbat. Deti by mali
na zédklade vasich indicii urcit, aki emdciu ukryta figurka predstavuje. Napriklad:
Tato osoba mala dnes naozaj zly den! (Je nahnevand.); Tato osoba dnes dostala
darcek, po ktorom velmi tuzila (Je nadsend.).

Pantomima: Napodobnite jednu z emdcii tvérou alebo aj re¢ou celého tela. Ziaci
musia vybrat figurku, ktord tuto emdciu predstavuje a pomenovat ju. Potom
nechajte ziakov napodobniovat dalSie emdcie a ur¢ovat ich navzijom.

Vzorovanie: Zac¢nite jednoduchym vzorom a-b-a, napriklad: stastny-smutny-stastny.
Vyzvite ziakov, aby pokracovali a doplnili figurku so spravnou eméciou.
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/\ UPOZORNENIE

RIZIKO UDUSENIA
Vyrobok obsahuje malé Casti. Q
Nevhodné pre deti do 3 rokov.




